脚踏实地，行稳致远——岗前培训心得体会

外语系组织员   任婕

能有幸成为学院三支队伍中的一员，我感到既荣幸又欣喜。对于刚刚走出校门又回归校园的自己来说，这是我参加的第一份工作，更是我迈向人生新征程的第一步。

通过系统的三天岗前培训与学习，我熟悉了学院的各项规章制度及教学制度、感受到教师立德树人的使命感与责任感、看到了一节优秀示范课的精彩呈现、明白了充分发挥一名党员先锋模范作用的重要性。我不仅学到许多丰富的工作经验以及管理学生的经验，也深刻地体会到教育是一门学问，更是一门艺术，值得我用力用心去钻研。

开班仪式上，王爱民书记提出的“四力四沉”练内功，给了我非常大的触动。在今后很长一段时间里，提升学习力、思维力、凝聚力、引领力，做到沉淀学识、沉静思考、沉着发力、沉毅担当将是激励我努力前行的目标与方向。

此次宝贵的培训经历让我收获颇丰，静下心来细细思考，主要有以下几点心得体会：

第一，要加强理论学习，用知识武装头脑。教师的首要任务就是教书育人，拥有扎实的专业知识是成为一名合格教师的必然要求。作为一名组织员，我们的主要工作就是负责对学生党员进行发展培养和教育管理，因此，熟悉党务知识、掌握发展党员的流程、认真学习党的理论知识，对组织员来说尤为重要。在今后的工作中，我会注重积累，多学习多请教，不断增加知识储备，进而提升工作能力。

第二，要严格要求自己，发挥好党员作用。十年树木，百年树人，高校坚持把立德树人作为中心环节，把思想政治工作贯穿教育教学全过程。教师不仅要为学生传授知识，更重要的是培养他们树立良好的思想品行。我们在严格要求自己的同时，也会潜移默化地影响学生的一言一行。要充分发挥党员的先锋模范作用，在思想道德上把学生培养成有理想信念、严于律己，宽以待人的合格人才。

第三，要关心爱护学生，看到学生的优点。在每一场的专题培训讲座中，从每一个眼神、每一句话语、每一段回忆里，我都能够非常真切地感受到老师们对学生无私的爱与关怀。那种发自内心深处的对学生的关爱深深感染着我，也让我对今后将要遇到的学生充满期待。

非常感谢为本次培训默默付出心血的每一位老师。此次岗前培训，使我对学院的各项规章制度及学生情况有了更多的了解，同时也深知自己仍有许多需要学习的地方。我会以高标准来严格要求自己，在实际工作中始终保持谦逊认真的态度，努力做到勤奋严谨、自树树人，我也坚信通过不懈的努力和学习，一定会尽快适应并胜任自己的工作。“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。”在今后的工作岗位上，我将不忘自己选择成为一名教师的初心，脚踏实地，砥砺前行。
